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Erişkin Hematoloji Bilim Dalı R-ICE Kemoterapi protokolü  
	Ad-Soyad:
	Tanı: Relaps/Refrakter NHL 

	Yaş /Cinsiyet:
	 Tedavi: R-ICE (Rituksimab-İfosfamid- Karboplatin-Etoposid )

	VYA:…….m2      (Boy:…….cm,    Kilo:......kg)
	Siklus aralığı: 21-28 gün
	Siklus sayısı: 2-6

	Tedavi planı
	(I). Kemik iliği nakline uygun olanlar 2-3 siklus R-ICE sonrası nakil için değerlendirilir.

	
	(II). Kemik iliği nakline uygun olmayanlara 6 siklus R-ICE kemoterapisi uygulanır.

	…SİKLUS
	Antineoplastik İlaçlar
	Modifikasyon

	Tedavi Günler
	Tarih
	   Rituksimab
  375 mg/m2/gün

………mg/gün


	Etoposid 

100 mg /m2/gün

……….. mg /gün
	İfosfamid * 

5.000 mg /m2/gün
   …..g /gün
	Mesna 

5.000 mg /m2/gün
….… g /gün
	**Karboplatin

AUC x (GFR+ 25)

….……mg /gün
	 G-CSF  5µg/kg/gün
	Hematolojik

	
	
	
	
	
	
	
	
	Sitopeni(ler) tedavi ile ilişkili olduğu durumlarda trombosit > 100.000/µL ve MNS>1.000/µL olana kadar tedavi ertelenir.

	
	
	
	
	
	
	
	
	Renal  (GFR ml/dk)

	
	
	
	
	
	
	
	
	< 20 Karboplatin verilmez

	
	
	
	
	
	
	
	
	> 50 Etoposid'in  %100'ü verilir 

	1
	
	x
	x
	
	
	
	
	15-50 Etoposid'in  %75'i verilir

	2
	
	
	x
	x
	x
	x
	
	< 15 Etoposid'in  %50'si verilir

	3
	
	
	x
	
	x / 2
	
	
	> 60 İfosfamid'in %100'ü verilir

	4
	
	1.Siklusu takip eden diğer sikluslarda  rituksimab 1.400 mg sabit dozda SC olarak uygulanabilir (Sadece DLBCL ve FL hastalarında).
	
	
	
	
	
	40-59 İfosfamid'in %75i verilir

	5
	
	
	
	
	
	
	x
	< 40 İfosfamid Review need for ifosfamide 

	6
	
	
	
	
	
	
	x
	Hepatik

	7
	
	
	
	
	
	
	x
	Hepatik ve diğer toksisiteler için ilgili literatür(ler) takip edilir.

	8
	
	
	
	
	
	
	x
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	x
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	x
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	x
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	.
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	 MNS >1.000/µL
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
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	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rituksimab Toplam …..….mg rituksimab 500 ml SF veya %5 dekstroz içinde aşağıdaki “açıklamada” belirtilen şekilde infüze edilir. (1.gün) 
Acıklama:  1.kürde infüzyon hızı 50 mg/saattir; sonra her 30 dakikada bir 50 mg/saatlik artışlarla hız maksimum 400 mg/saate çıkarılabilir.) Diğer kürlerde infüzyonlarına 100 mg/saat hızıyla başlanabilir ve daha sonra her 30 dakikada bir 100 mg/saatlik artışlarla oran maksimum 400 mg/saate çıkarılabilir. Rituksimab infüzyonundan 30-60 dk önce parasetamol 1000 mg (2tablet) antihistaminik PO/IV uygulanır. Not: SC formu1.400 mg/gün  sabit dozda uygulanır.

	Etoposid: Hesaplanan  etoposid dozu (........mg/gün) 500 ml % 0.9 NaCl içerisinde (0.2-0.4 mg/ml konsantrasyonda) 60 dakikada IV infüzyon şeklinde uygulanır (1., 2. ve 3. günler)

	İfosfamid +Mesna (Aynı medifleks torba içine konulur): Hesaplanan ifosfamid  ve mesna dozu (..........mg/gün+..........mg/gün) 1.000 ml % 0.9 NaCl veya %5 dekstroz  (0.6-20 mg/ml konsantrasyonda) içerisinde 
24 saatte infüzyon ile gidecek şekilde uygulanır (2.gün).
*Hidrasyon: İfosfamid infüzyonundan önce başlanır ve İfosfamid  infüzyonu tamamlandıktan 24 saat sonrasına kadar sürdürülür ( Hidrasyon % 0.9 NaCl ile yapılır)

	Mesna: İfosfamid +Mesna infüzyonu tamamlandıktan hemen sonra, Mesna 3000mg/m2/gün dozunda (.............mg) 1.000 ml % 0.9 NaCl veya %5 dekstroz  IV infuzyon ile 12 saat daha uygulanır (3.gün). 

	**Karboplatin: Hesaplanan karboplatin dozu (..............mg/gün) 250 ml %5 dekstroz içerisinde 60 dakikada IV infüzyon şeklinde uygulanır (2.gün) (Karboplatin'in maksimum dozu 800 mg/gün'dür)
Total karboplatin dozu (mg): 5 x (Hastanın GFR değeri + 25) 

AUC=Area Under the Curve ( Lenfomalar için AUC değeri 5’dir)








